
NPO 法人禁煙ネット主催 第 25 回禁煙指導実践講座 
～あしたから禁煙指導をはじめたいあなたと 

スキルアップをめざすあなたのために～ 

 

 

 

 

20１０年６月１２日(土)  1３:５５～17:00 
 

東京女子医科大学 臨床講堂Ⅰ 
都営大江戸線 若松河田駅 徒歩５分 

（受付開始：13:時25分～） 
 

13:55-14:00 開会の挨拶    

14:00-15:30 基調講演 

『行動科学に基づく女性への禁煙指導と体重コントロール』 

講師：足達 淑子（あだち健康行動学研究所 所長） 

15:30-15:45          （休憩・質問票回収） 

15:45-16:35 教育講演 

『禁煙外来受診事例から学ぶ女性への禁煙指導の要点』 

講師：阿部 眞弓（東京農工大学 准教授/東京女子医科大学 

附属女性生涯健康センター 禁煙外来担当医） 

 

 16:35-17:00 日常業務でのQ&A『ご質問にお答えします！』 

              回答者：足達淑子、阿部眞弓、 

禁煙ネットの歯科医・看護師・薬剤師 
 

《認定単位》 日本薬剤師研修センター認定２単位、日本禁煙学会認定単位５単位（申請中） 

《参加費》  2000 円★当日会場でお支払いください。     

《参加申込》 禁煙ネットホームページの申し込みフォームからお申し込みください。 

         http://projectserv.heteml.jp/form_kinennet/form.html 
《お問い合わせ》 NPO 法人禁煙ネット・事務局  

メール jim*kinen.sakura.ne.jp  (*を@にかえてください) 

FAX   03(5357)2139   

ホームページ http://www.horae.dti.ne.jp/~kinennet/ 

 

共催：東京女子医科大学附属女性生涯健康センター 

      ファイザー株式会社 

女性を救う禁煙支援       

～行動科学と事例から学ぶ～ 
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